KAKO PRAVILNO
@) OPRATIZUBICE? |



DA LI VASE DIJETE ZNA
SAMO PRAVILNO DA
OPERE ZUBE??

Ukoliko niste

sigurni, procitajte

ili odSampajte ovaj
kratki prirucnik sa
savjetima svom djetetu...
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Prvo peri donje zubice!
Koristi njezne pokrete odozdo na gore
i obrati paznju na dio gdje se dodiruju
zubi | desni...




...onda predi na unutrasnju stranu
(pomjeri svoj jezik sa puta!) ponovi pokrete
kao i sa prednje strane. Tako cetkas i
Zube sa strane.




Kada si zavrsio sa pranjem donjih zuba
prelazis na gornje i ponavljas postupak
samo u obrnutom pravcu
odozgo na dole.




Mijeri vrijeme, pranje zuba treba da traje
minimum dva minuta !!!




Prvi put ih peres ujutru i
zadnji put uvece. Zapamti nikada
uvece nemaoj jesti ili piti nista posto si
oprao zube osim vode.




..Ako to uradis, moras ih opet
oprati. To je ono sto bi tvoji
mama | tata voljeli!!

dr Natalija Konatar




Ako Vam se svidjela ova objava
| ukoliko je smatrate korisnom
podijelite je i lajkujte...
Pratite nas :)
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